
Cốt Tủy 
Thực Dưỡng

Lương  Y  Trần Ngọc Tài
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VIRUS - SIÊU VI LÀM SAO CHỮA? 
Thuốc Tây không trị được các loại Vi rút thường gặp: Vi rút cảm, Vi rút viêm gan A,B,C,D, Vi rút HIV 
Đối với Vi rút cảm, Bác sĩ cho thuốc hạ nhiệt, trụ, kháng sinh không phải để đổi trị Vi rút mà đối trị các loại vi trùng 
khác xâm nhập phá hoại cơ thể (do cơ thể suy nhược trong thời gian bị nhiễm Vi rút cảm). 
Đối với Vi rút Viêm gan A,B,C,D...Tây Y có thuốc ngừa, không có thuốc trị. 
Đối với Vi rút HIV gây bệnh Sida..... Tây Y không thể ngừa hay trị. 
Đặc tính của Vi rút là rất âm, kể cả loại gây bệnh đau dạ dày HP, các loại Vi rút phát triển trong môi trường axít 
NHƯNG bị tiêu diệt trong môi trường Kiềm. 

Chúng ta có Canh Dưỡng Sinh (CDS) là loại kiềm tính thiên nhiên từ rau củ rất hữu hiệu để đổi trị hiệu quả, 
nhanh chóng và ít tốn kém nhất:

Ngày 2 gói X 3 lần, 20 phút trước khi ăn, đổ thẳng gói bột này vào miệng, ngậm cho tan dần, trung bình 1 - 2 ngày 
dứt bệnh cảm, trung bình 3 - 10 ngày chữa dứt đau dạ dày (kể cả do Vi rút HP) - Trung bình 2-3 tháng chữa dứt 
Viêm gan A, B, C, D, chữa dứt HIV.

Đối trị hiệu quả các loại virus gây sốt xuất huyết từ muỗi, sốt rét, virus ZIKA, virus gây cúm heo, cúm gà. Dùng ngay 
CDS càng sớm khi vừa lây nhiễm, chữa trị càng nhanh, càng để lâu, thời gian lành bệnh càng dài. 

CDS còn dùng để: 
- Giải độc rượu làm hết say rượu trong mọi tình huống. 
- Giải độc cho các bệnh ngộ độc do: thức ăn, uống thuốc 
Tây tương tác, ngộ độc do uống thuốc Đông y quá liều 
lượng, quá hạn.
- Làm sạch axít thừa trong cơ thể, làm giảm đau nhức, hổ 
trợ điều trị Ung thư, Tiểu đường, Tim mạch, Thoái hóa 
khớp sụn. 
- Chữa trị hiệu quả bệnh Gút.

Điều mà nhiều người không biết là các loại thuốc Tây, kể 
cả thuốc bổ Vitamin, Thực phẩm chức năng, các loại từ 
công ty bán hàng đa cấp... đều làm từ hóa chất hoặc các 
chất chiết xuất, bổ sung, bảo quản bằng hoá chất nên nó 
là nguyên nhân chính gây bệnh: Khi hoá chất lọt vào cơ 
thể, gan sẽ làm mọi cách để trung hoà, vô hiệu hoá các 
hoá chất này và sau đó thận sẽ lọc, loại bỏ...Những bệnh 
dùng thuốc Tây thường xuyên như bệnh Tiểu đường, 
bệnh cao huyết áp, bệnh tim mạch, mỡ máu... là những 
loại dùng nhiều lần trong ngày và tiếp tục mỗi ngày...nên 
gây mù mắt, điếc tai, thúi phổi, hư gan, suy thận và sau 
cùng là hoại tử!

Tất cả các chất độc từ mọi nguồn gốc như không khí dơ, 
nước uống dơ, thức ăn được nuôi trồng, chế biến không 
tự nhiên (phân hoá học, thuốc bảo vệ thực vật, thuốc 
tăng trọng...), thuốc chữa bệnh (kể cả thuốc bổ sung 
dinh dưỡng, thuốc bổ, Vitamin, thực phẩm chức năng từ 
các công ty đa cấp...) là nguyên nhân gây ra các loại bệnh 
tật, trong đó có bệnh Ung thư đang ngập lụt trong xã hội.

Khi tự nấu thành phần chính của CDS là: củ cải trắng, cà rốt, củ ngưu báng, nấm đông cô và lá củ cải trắng. Tuy nhiên 
nếu thiếu 1 hay nhiều loại trong các thành phần trên, chúng ta có thể thêm vào củ hành, bắp cải, bí đỏ. Tuy công hiệu 
kém hơn thành phần cốt lõi CDS, nhưng các loại thêm vào vừa nêu vẫn có tác dụng. 



THỰC PHẨM TRUYỀN THỐNG NHẬT BẢN
Nước Tương Organic Tamari chứa 17 đến 19 loại vi chất rất cần cho cơ thể hàng ngày. Cách dùng : mỗi ngày dùng 
5 đến 10ml, dùng với cơm, cháo hay chấm rau ăn.

Gia Vị Tekka Miso tạo máu, lợi ích cho các bệnh Âm, ung thư Âm, rối loạn cơ thể, đặc biệt trong các bệnh: viêm 
khớp Âm, dạ dày, mạch tim yếu. Cách dùng: mỗi lần dùng 5 gram, trộn vào cơm, cháo.

Gia Vị Natto Miso thay thế thịt, làm thông huyết khối, thông thoáng mạch máu, tan lipid, tan máu vón cục, tạo 
chất nhờn cho cơ thể, chứa men tiêu hóa làm nhuận trường. Cách dùng: mỗi lần 5 gram, trộn vào cơm, cháo.

Tương Đặc Mugi/Hatcho Miso tốt cho tim, tiểu đường, phong thấp, bại liệt, suyễn, lao và bệnh ngoài da, có chứa 
men vi sinh. Cách dùng: mỗi lần dùng 5 gram, nêm nấu món ăn.

Mơ Muối Lâu Năm Umeboshi ( từ trên 3 năm, càng lâu càng tốt ) gồm 2 đặc tính cả Âm lẫn Dương, đa công dụng . 
Cách dùng: mỗi lần từ 1/2 đến 1 trái.

Bột Nêm Thực Dưỡng Shitake Kombu chống viêm sưng cho toàn bộ cơ thể nhất là viêm gan do nó hỗ trợ giúp tế 
bào tiết interferon là chất chống viêm toàn cơ thể trước khi cơ thể đủ khởi động chống lại độc tố, vi trùng. Đặc biệt 
lợi ích cho bệnh viêm gan và bệnh xơ cứng động mạch, huyết áp cao .Cách dùng: mỗi lần từ 3 đến 5 gram nêm vào 
thức ăn rất ngon. Nêm vào súp, đồ kho, xào.

Trà Mu (Vô Trà ) giảm mệt nhọc, đau bụng kỳ ở phụ nữ, làm mạnh dạ dày, cảm lạnh, ho đàm, cải thiện tuần hoàn 
máu, làm sạch cơ thể ( nấu cùng đậu đen giúp tống hóa chất, hóa dược). Cách dùng: mỗi lần dùng từ ½ gói đến 1 gói. 
Nấu với 250 ml nước trong 10 phút, uống ấm.

Bột Dentie ngừa bệnh ở răng miệng, lợi (nướu), ngừa ung xỉ tẩu mã, các bệnh âm. Mỗi lần 1gram. Đặc biệt lợi ích 
cho dạ dày bị viêm có vi trùng. Uống tăng từ từ, từ 1 đến 4 gram, pha nước ấm uống ( sau khi uống 1/3 chén sắn dây 
khuấy chín). Mỗi ngày 1 lần khi bụng đói.

Kem Đánh Răng Dentie dạng đóng vào túyp rất tiện dùng, mỗi lần dùng 1 gram đến 2 gram. Đánh răng, nướu xong 
không cần súc miệng lại, chỉ cần nhổ bỏ nước bọt dư.



GIA VỊ THỰC DƯỠNG NHẬT BẢN - TRÀ DƯỠNG SINH

TƯƠNG ĐẶC MISO ĐẬU NÀNH TƯƠNG ĐẶC MISO LÚA MẠCH GIA VỊ TEKKA

BỘT NÊM DASHI

MƠ MUỐI LÂU NĂM BỘT- KEM ĐÁNH RĂNG DENTIE TRÀ MU

TRÀ RỄ BỒ CÔNG ANH CÀ PHÊ NGŨ CỐC ĐỨC CANH DƯỠNG SINH

TƯƠNG SỔI NATTO MISO NƯỚC TƯƠNG TAMARI

MUA ONLINE TOÀN QUỐC:
CÔNG TY TNHH TINH TẤN * WWW.PHUCHOISINHLUC.VN * HOTLINE 0988.707.008



CHỌN LOẠI THẢO DƯỢC HAY 
QUÀ TẶNG NÀO?
Linh Chi, Đông Trùng Hạ Thảo, Nhân Sâm: nên dùng hay không?

Theo Y Lý Phương Dược Đông Phương, bất cứ một vị thuốc nào dù 
là quý hiếm như: Nhân Sâm, Linh Chi, Đông Trùng Hạ Thảo khi 
dùng đơn độc hay phối hợp đều phải hết sức tinh tế, nếu không thì lợi 
bất cập hại:

* Nhân sâm rất dương, đại bổ nguyên khí, rất tốt cho người bệnh Âm, 
nhưng dùng độc vị lâu dài sẽ làm lệch cân bằng Âm Dương.
* Linh Chi là nấm rất Âm, giải độc rất tốt cho người bệnh Dương, 
nhưng sử dụng lâu ngày cơ thể bị Âm hoá.
* Đông Trùng Hạ Thảo bổ tinh khí, chữa ho lao, chữa thần kinh suy 
nhược, bổ thận tuy nhiên nếu dùng độc vị lâu ngày sẽ mất tác dụng.

Để tăng cường dược tính mà vẫn giữ được sự cân bằng Âm Dương 
của chế phẩm thường phải dùng đúng và đủ quân thần tá sứ, giống 
như trong quân đội cần có tướng, sĩ quan, binh sĩ cũng như phải có đủ 
không quân, hải quân, lục quân, có thêm thiết giáp, pháo binh... thì 
mới mang lại hiệu quả mong đợi.

Riêng thuốc Age Reviver (Phục Hồi Sinh Lực) của chúng tôi bao 
gồm 15 loại dược thảo sau đây: Nhân Sâm, Đông Trùng Hạ Thảo, 
Linh Chi, Kỷ Tử, Bạch Quả, Dâm Dương Hoắc (Lá mác), Súc Dương, 
Đổ Trọng, Đan Sâm, Hoành Tinh, Thục Địa, Bắc Ngũ Vị Tử, 
Mạch Môn Đông, Phục Linh, Sơn Trà.

Chế phẩm trên đây gồm 15 loại dược thảo quý hiếm không những có 
tác dụng theo từng dược tính chuyên biệt mà còn được phối hợp hết 
sức tinh tế đem lại sự cân bằng Âm Dương cho cơ thể. Hay nói cách 
khác là làm cho dịch nội bào trong cơ thể cân bằng độ Axit & Kiềm 
(pH=7.35-7.45). Từ đó cơ thể sẽ tự điều chỉnh, hệ thống miễn dịch 
được nâng cao, hệ thần kinh, hệ nội tiết hưng phấn và sau thời gian 3 
tháng với độ pH được cân bằng
 
 
Cơ thể sẽ tự mình làm được điều huyền diệu vốn sẵn có của nó là: 
phục hồi sinh lực, tự chữa lành bệnh tật đến mức tối ưu.

KHỎE ĐẸP TỰ NHIÊN

Phục Hồi Sinh Lực

Nhập khẩu và phân phối bởi 
www.phuhoisinhluc.vn  
Công ty Tinh Tấn VN Hotline: 0988.707008 

Website: phuchoisinhluc.vn

Thảo dược thiên nhiên 
100% từ Úc Châu

Hồi Sinh Miễn Dịch



TÊN THUỐC CÔNG DỤNG
LIỀU DÙNG 
Cho Người Lớn Và Trẻ Em 
Trên 12 Tuổi

 
AGE REVIVER
Số GP: 34922/2016 

ATTP -XNCB

Bồi bổ sức khỏe toàn diện, tăng 
cường hệ thống miễn dịch, phòng 
chống bệnh tật, suy giảm chức năng 
sinh lý, tăng tuổi thọ.

Mỗi lần 1 viên trong 10 ngày sau 
khi điểm tâm, sau đó tăng lên từ 
2- 4 viên mỗi ngày (chia làm 2 lần 
sau khi ăn)


IMMUNE 
REVIVER
Số GP: 3520/2015 

ATTP - XNCB

Giúp nâng cao hệ thống miễn dịch. 
Phục sức sau cơn bạo bệnh. Hỗ trợ 
tích cực hệ tiêu quá. Giúp giảm 
chứng rụng tóc.

Mỗi lần 1 viên trong 10 ngày sau 
khi điểm tâm, sau đó tăng lên từ 
2- 4 viên mỗi ngày (chia làm 2 lần 
sau khi ăn)


GLUCOPIA
Số GP: 33214/2016 
ATTP - XNCB

Giúp giảm và kiểm soát 
đường huyết.

Mỗi lần 2 viên sau bữa ăn, ngày 2 
đến 3 lần


MAXIBOOST
Số GP: 35328/2016  
ATTP - XNCB

Giúp bồi bổ cơ thể khỏe mạnh, tăng 
cường sinh lý nam giới.

Mỗi lần 1-2 viên sau bữa ăn, ngày 
2 lần

 
CHOLESOL
Số GP: 3521/2015  
ATTP - XNCB

Giúp duy trì mức cholesterol bình 
thường khỏe mạnh.

Mỗi ngày 2 lần, mỗi lần
2 viên sau khi ăn.

MUA ONLINE TOÀN QUỐC:
CÔNG TY TNHH TINH TẤN * WWW.PHUCHOISINHLUC.VN * HOTLINE 0988.707.008




CARDIOZEST
Số GP: 35346/2016 
ATTP - XNCB

Tăng cường lưu thông máu, ổn 
định huyết áp, giúp tim mạch khỏe

Mỗi lần 2 đến 3 viên viên, ngày 2 
lần sau khi ăn


BIMINNE 1
Số GP: 35332/2016 
ATTP - XNCB

Tăng cường sức đề kháng, giúp 
phòng chống các bệnh dị ứng, viêm 
xoang mũi.

Mỗi lần 2 đến 3 viên sau khi ăn, 
ngày 2 hoặc 3 lần


BIMINNE 2
Dạng thuốc viên & 
kem thoa ngoài da
Số GP: 34991/2016 
ATTP - XNCB

Hỗ trợ điều trị viêm da các loại, dị 
ứng da và ngứa da

Mỗi lần 2 đến 3 viên sau khi ăn, 
ngày 2 hoặc 3 lần


NEUROZEAL
Số GP: 35331/2016 
ATTP -XNCB

Giúp giảm triệu chứng ù tai, đau 
đầu, đau nửa đầu, mất ngủ, chống 
mặt, rối loạn tiền đình (giảm động 
kinh).

Mỗi lần 2 viên sau bữa ăn, ngày 
2 lần


PAINGO
Dạng thuốc viên & 
chai xịt
Số GP: 32154/2016 
ATTP - XNCB 

Giúp giảm triệu chứng viêm đau 
khớp, phong thấp, đau lưng, đau 
cơ bắp.

Mỗi lần 2 viên, ngày 2 đến 3 lần 
sau khi ăn


JOINT 
ESSENTIALS
Số GP: 32233/2016 
ATTP - XNCB

Làm giảm triệu chứng viêm xương 
khớp. Giúp tăng tái tạo mô sụn 
khớp

Mỗi lần 1 đến 2 viên sau khi ăn, 
ngày 1 hoặc 2 lần


ACNECLEAR
Số GP: 10782/2015 
ATTP - XNCB

Hỗ trợ điều trị mụn mặt, mụn bọc, 
mụn trứng cá

Mỗi lần 2 đến 3 viên sau khi ăn, 
ngày 2 hoặc 3 lần




